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Mpox
Adanya peningkatan kasus di negara – negara di Afrika, khususnya 
peningkatan bermakna di RD Kongo, berdampak penyebaran kasus 
di negara Afrika lain yang baru pertama kali melaporkan kasus mpox 
seperti Burundi, Uganda, Rwanda dan Kenya.

Akibat situasi ini, pada tanggal 14 Agustus 2024 WHO menetapkan 
Mpox sebagai Public Health Emergency of International Concern 
(Kedaruratan Kesehatan Masyarakat yang menjadi perhatian global).

Mpox (sebelumnya dikenal dengan monkeypox) 
adalah penyakit yang disebabkan virus 
monkeypox. Pada asalnya, penyakit ini adalah 
penyakit zoonosis, yang berarti ditularkan dari 
hewan ke manusia. Penyakit ini juga dapat 
menyebar dari manusia ke manusia.

Mpox disebabkan oleh virus Mpox Clade Ib dan Mpox Clade IIb.

Mpox Clade Ib memiliki fatalitas 
yang tinggi, yang membuat 
peningkatan kasus di Kongo.

Clade Ib

Mayoritas menyebabkan wabah Mpox di 
tahun 2022 hingga saat ini dengan fatalitas 
lebih rendah dibandingkan Clade Ib.

Clade IIb

Di Indonesia sendiri saat ini belum ditemukan kasus Mpox dengan varian Ib. Dari 88 kasus yang ada dari tahun 2022 
– 2024 semuanya merupakan varian IIb. Kendati demikian, semua tetap harus berhati-hati agar tidak tertular Mpox.
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Penyakit Mpox dapat menyebar melalui:

Gejala Mpox :

Droplet, menular 
melalui percikan air liur 
orang yang sakit Mpox.

Kontak langsung kulit 
ke kulit, dengan orang 

yang sakit Mpox.

Hubungan seksual, 
dengan orang yang 

sakit Mpox.

Benda yang 
terkontaminasi virus dari 

orang yang sakit Mpox.

Ruam bernanah dan 
keropeng (muncul di wajah 

atau kelamin dan akan 
menyebar ke seluruh tubuh)

Pembengkakan kelenjar 
getah bening di ketiak, 

selangkangan atau leher.

Nyeri otot, sakit kepala, 
batuk pilek.

Demam

Mpox
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Pencegahan Mpox:

Hindari droplet yang 
menular melalui percikan 
air liur orang sakit Mpox.

Jangan menggunakan 
perlengkapan pribadi 
milik orang lain. 
Seperti: baju, handuk, 
sprei

Jangan berhubungan seks 
dengan pasangan yang 
menunjukan gejala Mpox 
seperti ruam bernanah di kulit 
atau perilaku seks beresiko.

Jika mengalami gejala 
demam dan ruam, segera 
periksakan diri ke fasilitas 
layanan kesehatan terdekat.

Mematuhi protokol 
kesehatan seperti 
menghindari kerumunan, 
mencuci tangan dengan 
sabun dan menggunakan 
masker.

Tetap laksanakan 
perilaku hidup bersih 
dan sehat.
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