
Memperbanyak 
asupan air putih.

Mengembalikan cairan 
tubuh dengan oralit.

Mengonsumsi 
minuman, makanan, 
atau suplemen 
probiotik

Mengkonsumsi makanan 
dengan tekstur lembut. 
Menghindari konsumsi Susu, 
makanan 
berlemak, 
berminyak, 
pedas dan 
asam untuk 
sementara.

Mengonsumsi 
suplemen berisi zink.

Mengonsumsi 
buah-buahan dengan 
kandungan pektin.

Minum obat diare

Menjaga 
kebersihan 
diri dan 
makanan.

DIARE
Penanganan

(Sumber: Berbagai Sumber)

Kunjungi fasilitas kesehatan segera apabila Anda mengalami gejala diare berikut :
1. Mengalami diare yang tidak kunjung membaik dalam 2 hari
2. Tinja berdarah atau berwarna hitam
3. Sangat jarang buang air kecil atau bibir dan kulit sangat kering
4. Demam dengan suhu di atas 38,9°C (102°F)
5. Merasakan nyeri perut atau dubur

Diare merupakan penyakit yang membuat penderitanya sering buang ari besar 
(lebih dari 3 kali dalam sehari) dengan konsistensi encer atau cair.
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