
Leptospirosis

1. Makan makanan yang sehat dan berserat 
tinggi. Seperti buah, sayuran, dan biji-bijian.

2. Perbanyak minum air putih.
3. Olahraga secara teratur.
4. Kurangi makanan olahan, tinggi gula, dan 

lemak jenuh.
5. Kelola stres karena stres berlebihan bisa 

mempengaruhi fungsi pencernaan.

Sumber: Kemenkes RI dan Berbagai Sumber

Kencing tikus bisa membawa bakteri leptospira penyebab 
Leptospirosis. Kalau disepelekan, penyakit ini bisa menyerang 
organ tubuh dan berujung fatal!

Waspada

Saat musim hujan, tikus sering 
keluar dari sarangnya dan 
meninggalkan kotoran yang bisa 
bercampur dengan air genangan 
atau banjir. Nah, saat kamu nyeker 
atau punya luka terbuka, bakteri itu 
bisa masuk ke tubuh tanpa disadari. 

Dalam enam bulan terakhir saja, 
sudah ada 787 kasus 
Leptospirosis di Indonesia. Dan 
101 di antaranya meninggal 
dunia. Artinya, 1 dari 8 pasien 
tak tertolong 

Gejalanya sering mirip flu atau DBD seperti 
demam tinggi, nyeri otot (terutama betis), sakit 
kepala, mata kuning, hingga badan lemas. 
Kalau tidak ditangani segera, bisa 
menyebabkan kerusakan organ, bahkan 
mengancam nyawa.

Pakai alas kaki dan sarung tangan saat 
beraktivitas di area lembap seperti pasar, 
sawah, atau selokan. Jangan lupa cuci tangan 
dan kaki setelahnya, dan jaga kebersihan 
lingkungan sekitar.
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