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Tanggal 10 September memperingati Hari Pencegahan Bunuh Diri 
Sedunia (World Suicide Prevention Day/WSPD). Hari ini dibentuk oleh 
Asosiasi Internasional untuk Pencegahan Bunuh Diri (IASP) bersama 
dengan Organisasi Kesehatan Dunia (WHO).

Seperti dilansir IASP, peringatan Hari Pencegahan Bunuh Diri 
Sedunia 2024 mengusung tema "Changing the narrative on 
suicide" yang artinya "Mengubah narasi tentang bunuh diri". 
Tema ini bertujuan untuk menginspirasi semua orang agar terlibat 
dalam diskusi yang terbuka dan jujur tentang bunuh diri dan 
perilaku bunuh diri.

Adanya peringatan Hari Pencegahan Bunuh Diri Sedunia adalah 
sebagai bentuk upaya meningkatkan kesadaran masyarakat dunia 
akan tantangan dan konsekuensi dari tindakan bunuh diri, serta 
upaya untuk mencegahnya.

Menurut WHO, bunuh diri merupakan tantangan kesehatan 
masyarakat yang besar, dengan lebih dari 700 ribu kematian setiap 
tahunnya di seluruh dunia. Setiap kasus bunuh diri memiliki 
konsekuensi sosial, emosional, dan ekonomi yang luas, dan sangat 
mempengaruhi individu dan komunitas di seluruh dunia.

Kesehatan mental adalah isu yang banyak dibahas akhir-akhir ini, 
terutama setelah ditemukan banyaknya kasus gangguan kesehatan 
mental yang terjadi di kalangan orang-orang berusia muda. Di 
zaman sekarang, gangguan kesehatan mental bisa terjadi pada siapa 
saja, terutama orang yang sulit beradaptasi dengan perubahan. 

(Sumber: Kemenkes RI dan Berbagai Sumber)
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Segera konsultasi ke profesional kesehatan 
jiwa bila mengalami gejala gangguan jiwa agar 
mendapat diagnosis yang pasti dan terapi 
yang cepat dan tepat.

Menteri Kesehatan 
Budi Gunadi Sadikin 

“It’s okay not to be okay, 
and to reach out for help.”

Bunuh diri dan gangguan jiwa bukanlah sesuatu 
yang jauh dari kita. Gangguan jiwa itu nyata; 
tidak ada yang kebal dari gangguan jiwa. Kita 
tidak pernah tahu siapa di antara kita yang 
mungkin sedang berjuang dalam keheningan. 
Mari kita wujudkan dunia di mana semua orang 
merasa ada harapan dan dukungan, sebelum 
semuanya terlambat. 
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