
(Sumber: Berbagai Sumber)

Data dari Kementerian Kesehatan pada tahun 2021 
melaporkan, jumlah anak di Indonesia yang menderita 
autis angkanya meningkat drastis hingga mencapai 
sekitar 2,4 juta. Dari data tersebut diperkirakan jumlah 
penderita autisme mengalami peningkatan 500 orang 
setiap tahunnya.

Autisme adalah kelainan perkembangan 
saraf yang menyebabkan gangguan 
perilaku dan interaksi sosial. Gejala 
penyakit ini lebih sering terdeteksi pada 
masa kanak–kanak, tetapi juga dapat 
ditemukan ketika dewasa.

1. Gejala autisme sudah bisa terlihat sebelum usia dua tahun.

2. Menghindari kontak mata.

3. Tidak tertarik untuk bermain atau berinteraksi dengan orang lain.

4. Kemampuan berbicara dan berbahasa berkembang sangat lambat 
atau malah tidak berkembang sama sekali.

5. Mempunyai fokus yang berlebihan.

Autisme umumnya dapat terdeteksi pada masa awal perkembangan anak. 
Oleh karena itu, segera periksakan anak ke dokter bila menunjukkan gejala 
di bawah ini:

1. Mengalami keterbatasan dalam kemampuan berbicara atau berinteraksi.

2. Tidak memberi respon bahagia atau senyum hingga usia 6 bulan.

3. Tidak meniru suara atau ekspresi wajah sampai usia 9 bulan.

4. Tidak mengoceh hingga usia 12 bulan.

5. Tidak memberi gestur tubuh, seperti melambai, sampai usia 14 bulan.

6. Tidak mengucapkan satu kata pun hingga usia 16 bulan.

Gejala Autisme

Makin cepat autisme ditangani, makin 
efektif pula penanganan yang diberikan. 
Oleh sebab itu, lakukan pemeriksaan ke 

dokter jika anak Anda menunjukkan 
gejala autisme.
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