
Obesitas berisiko 2 kali lipat mengakibatkan terjadinya serangan 
jantung koroner, Stroke, Diabetes Melitus (Kencing manis), dan 
Hipertensi (tekanan darah tinggi)

Obesitas berisiko tinggi  untuk mengakibatkan penyakit kanker.
Laki-laki berisiko tinggi menderita kanker usus besar dan kelenjar 
prostat, sedangkan wanita berisiko tinggi untuk menderita 
kanker payudara dan leher rahim.

Obesitas berisiko 3 kali lipat terkenan batu empedu

Obesitas berisiko meningkatkan lemak dalam darah dan asam 
urat

Obesitas berisiko mengakibatkan terjadinya sumbatan nafas 
ketika sedang tidur.

Obesitas dapat mengakibatkan menurunnya tingkat kesuburan 
reproduksi.

Bagi Kesehatan
OBESITAS
Bahaya

1. Makan makanan yang sehat dan berserat 
tinggi. Seperti buah, sayuran, dan biji-bijian.

2. Perbanyak minum air putih.
3. Olahraga secara teratur.
4. Kurangi makanan olahan, tinggi gula, dan 

lemak jenuh.
5. Kelola stres karena stres berlebihan bisa 

mempengaruhi fungsi pencernaan.
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